
PÉČE O LEDVINY
A ŽENSKÉ ZDRAVÍ

Mluvit o našich ledvinách se dá opravdu
dlouze. Proto jsem pro vás vytvořila
přehledné shrnutí těch nejdůležitějších
informací. Věřím, že vám zodpoví na vaše
otázky a naučí vás více porozumět
důležitosti ledvin v péči o své zdraví. Můžete
sem kdykoli nahlédnout a vracet se 

- Petra
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Pohledem tradi ní ínské medicíny ledviny nebolí. A kdy  onemocní
ledviny, to u  obvykle sv d í o velkém vy erpání ledvin. Spíš se
onemocn ní projeví na jiných orgánech. 

Ledviny jsou podle tradi ní ínské medicímy ko enem imunity – lov k s
oslabenými ledvinami m e být ast ji nemocný.

~ problémy s páte í, bederní páte í a meziobratlovými ploténkami, bolesti
k í , bolesti v t íslech
~ únava, ospalost, nespavost 
~ slabost od pasu dol  – bolest kolen a slabost nohou, lýtek

Kdy jsou ledviny oslabené 
a jak to poznám?

MEZI PRVNÍ P ÍZNAKY OSLABENÍ LEDVIN PAT Í: 

Uvádí se, e a  10% ech  má
nemocné nebo oslabené ledviny a
neví o tom! 
Pozor. Jedná se oslabení energetické
a na laboratorních výsledcích se to
asto neprojeví.
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Další potí e: 
~ k ehké a lámavé kosti, osteoporóza (ledviny hospoda í s vápníkem)
~ patní ostruha
~ kostní d e  – mícha a mozek
~ u d tí ovliv uje IQ a u starých lidí demenci
~ kvasinky a plísn  (gynekologické výtoky, ve st evech, na nohách...)
~ ídí velké klouby
~ viklavost a kazivost zub , potí e se zuby
~ rozlada hormonálního systému
~ ledviny ovládají t hotenství (schopnost ot hotn t a udr et plod) a také porod
~ ovliv uje krevní tlak
~ potí e s krátkodobou pam tí
~ ledviny ovliv ují pohlavní orgány, enskou sexualitu, orgasmus
~ pravidelnost a sílu menstruace, poruchy menstruace, bolestivá menstruace
~ u mu  poruchy erekce, p ed asná ejakulace
~ ledviny ústí do uší – problémy s ušima, rovnová né ústrojí, hu ení v uších
(pískání v uších spíše játra)
~ to ení hlavy 
~ korunou ledvin jsou vlasy – ledviny ovliv ují mno ství vlas  (padání)
~ kvalitu vlas  ale ovliv ují naše játra
~ p ed asná šedivost a vypadávání vlas  je nej ast ji zp sobena oslabením
ledvin a prázdnoty krve jater (šedivost a vypadávání vlas  do 40-50 roku v ku)
~ asté chození na mo ení hlavn  v noci
~ ledviny ovládají otvory dolní ásti t la, v . kone níku, hustotu stolice (zácpa)
~ mno ství slin
~ sucho v nose
~ ochablý jazyk
~ zán ty sedacího nervu 
~ ovliv ují mo ový m chý , mo ové cesty
~ lov k je zpomalený
~ sny o vod
~ ztuhlá šíje
~ k e e v lýtkách
~ krvácivost z nosu nebo suchý nos
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 Kdy jsou mé ledviny oslabené 
a jak to poznám?

 
~zbytek e-booku je součástí videokurzu Péče o ledviny pro ženské zdraví~
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