PECE O LEDVINY

)P

Mluvit o naSich ledvinach se da opravdu
dlouze. Proto jsem pro vas vytvorila
pfehledné shrnuti téch nejdudlezitéjSich
informaci. Vé&fim, Zze vam zodpovi na vase
otazky a naucdi vas vice porozumet
dllezitosti ledvin v péci o své zdravi. MlzZete

sem kdykoli nahlédnout a vracet se ¥

- Petra
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Kdy jsou ledviny oslabené
a jak to poznam?

Pohledem tradi¢ni ¢inské mediciny ledviny neboli. A kdyZ onemocni
ledviny, to uZz obvykle svéd¢i o velkém vycCerpani ledvin. SpisS se
onemocneéni projevi na jinych organech.

Uvadi se, 7e az 10% Cechd mé
nemocné nebo oslabené ledviny a
nevi o tom!

Pozor. Jedna se oslabeni energetické

a na laboratornich vysledcich se to
casto neprojevi.

Ledviny jsou podle tradi¢ni ¢inské medicimy kofenem imunity - clovék s
oslabenymi ledvinami m0Ze byt ¢astéji nemocny.

MEZI PRUNI PRIZNAKY OSLABENI LEDVIN PATRI:

~ problémy s patefi, bederni patefi a meziobratlovymi ploténkami, bolesti
kFizU, bolesti v tfislech

~ Unava, ospalost, nespavost

~ slabost od pasu dold - bolest kolen a slabost nohou, lytek
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DalSi potiZe:

~ kfehké a lamaveé kosti, osteoporoéza (ledviny hospodari s vapnikem)

~ patni ostruha

~ kostni dfen - micha a mozek

~ u déti ovlivhuje 1Q a u starych lidi demenci

~ kvasinky a plisné (gynekologické vytoky, ve stfevech, na nohach...)

~ Fidi velké klouby

~ viklavost a kazivost zubU, potiZe se zuby

~ rozlada hormonalniho systému

~ ledviny ovladaji téhotenstvi (schopnost otéhotnét a udrzet plod) a také porod
~ ovliviiuje krevni tlak

~ potize s kratkodobou paméti

~ ledviny ovliviuji pohlavni organy, Zenskou sexualitu, orgasmus

~ pravidelnost a silu menstruace, poruchy menstruace, bolestiva menstruace
~ u muzl poruchy erekce, pfed¢asna ejakulace

~ ledviny usti do usi - problémy s uSima, rovnovazné ustroji, huceni v usich
(piskani v usich spiSe jatra)

~ tocCeni hlavy

~ korunou ledvin jsou vlasy - ledviny ovliviiuji mnoZstvi vlasd (padani)

~ kvalitu vlasu ale ovliviiuji nase jatra

~ predc&asna Sedivost a vypadavani vlasu je nej¢astéji zplsobena oslabenim
ledvin a prazdnoty krve jater (Sedivost a vypadavani vlast do 40-50 roku véku)
~ Casté chozeni na moceni hlavné v noci

~ ledviny ovladaji otvory dolni ¢asti téla, v¢. konecniku, hustotu stolice (zacpa)
~ mnozstvi slin

~ sucho v nose

~ ochably jazyk

~ zanéty sedaciho nervu

~ ovliviuji mocovy méchyr, mocCové cesty

~ Clovék je zpomaleny

~sny o vodé

~ ztuhla Sije

~ krece v lytkach

~ krvacivost z nosu nebo suchy nos

o
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Kdy jsou mé ledviny oslabené
a jak to poznam?

~zbytek e—booku je soucasti videokurzu Péce o ledviny pro zenské zdravi~
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